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‘ )) Pravidelna udrzba — prvni tun
m kaskady.

V tomto vikendu byla provedena pravidelna udrzba okoli prvni tlrfiky kaskady. VSechno
roste hodné rychle, zvlast to, co by rlst nemuselo, a kdyz se to necha vic jak dva tydny, je
to dZzungle. Malé Zabky uz jsou definitivné pry¢, je tedy Cas zacCit opét néco délat. To hlavni,
redukce vodni vegetace, nas ale bude teprve ¢ekat.

Na listech devétsilu je vidét, Ze podzim neni daleko.

Zasychaji, jsou okousané klikorohem. Nic naplat, letos uz je po paradé.

Pokud chceme mit tariky v pofadku, je uz jich pét, musime jim vénovat kazdé volné
odpoledne a urcité nékolik vikenda.



Detall listu :




Takhle je to lepSi ©.

V rakosi se uz neztratime.




Vstup na vyhlidkovou terasu :

Stale kvete leknin.
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Na hladiné 5.tufky — lesni se rozrista okfehek mensi (Lemna minor L.), lidové Zabinec.

Jedna se o extrémné redukovanou vodni rostlinu, ktera je volné plovouci na hladiné, je viceméné
Jednoleta (alespori v mimém a chladném pasu), jednodoma s jednopohlavnymi kvéty. Listy zcela
chybi, néktefi autori povazuji ,stélku” za list. Kofeny jsou pfitomny, na kaZzdou ,stélku® pfipada jen 1
kofen. Listky jsou vétSinou svétle zelené. Je viceméné plochy. Vegetativni rozmnoZovani vysoce
pfevazuje nad pohlavnim a rostliny vytvafeji rozsahlé kolonie. Okfehek mensi kvete jen velmi
vzacné. Kvéty jsou v redukovanych kvétenstvich obsahujicich vétSinou 3 kvéty, kvétenstvi je
uzavieno v drobném toulcovitém membranovitém listenu. Okvéti chybi. Plod je suchy, nepukavy
méchyrek, obsahujici 1-5 semen. V CR je to jedna z nejhojnéjsich vodnich rostlin (obyva stojaté a
pomalu tekouci vody), vyskytuje se od nizin do hor. Casto vytvari monodominantni spoleéenstva,
kdy okfehek mens$i pokryva (nékdy spolu s dalsimi okfehkovitymi) celou vodni hladinu.

Zajimavost:

Pdsobi proti horecce (vnitiné i ve formé obklad(i), ma protialergické tcinky pri alergickych otocich a
senné rymé. Podpurmné se pfidava do Caju uzivanych pri nervovych a cévnich chorobach, napr.
choroba Parkinsonova, Meniérova, po mozkovych prihodach, po otfesech mozku. Pusobi pri
chronické rymé, zanétu nosohltanu a nosnich polypech. Mimoradna ucinnost se projevuje pfi
priduskovém astmatu. Je i mocopudny a protirevmaticky, snizuje hladinu krevniho cukru. Zanétliva
onemocnéni se po obkladech hoji rychleji a méné boli (zanéty kloubd, Zil, jater, hemoroidy).
Obvykle se podava jako prasek, 4x denné na Spicku noze, mize se i $riupat. Nékdy se pouZziva i
odvar nebo tinktura. V dubnu az ¢ervnu se sbira cela rostlina

Moznost zamény hrozi s podobnym druhem - zavitkou mnohokofennou Spirodela polyrhiza (L.)
Schleiden. Rozlisovacimi znaky od okiehkt jsou kofinky vyrdstajici na spodni strané listki
(obracené do vody). Okifehky maji na kazdém listku jeden korinek, zavitka mnohokofenna (jak jiz
nazev napovida) ma korink( na kazdém listku nékolik a je vétsi (listky maji 4-9 mm v pruméru.
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Redukce bude také nutna.

G A opeoi-MSFN



